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palvelut janestetaall REEET
Kesatauon aikana

"~ lomakkeet ja neuvonta.

Salonen maistaa, onko <

Virve Kaunismaen valmistamassa
jauhelihakastikkeessa sopivasti
mausteita.

Koulukeittion PAIVA

07.00 Tysntekijat tulevat tdihin

09.15 Ensimmainen ruokaeré pakataan kuljetusta varten
09.30 Kahvihetki

11.10 Toinen ruokaera katetaan linjastolle Yhteiskoulun i
ruokailijoita varten

11.50 Viimeiset ruokailijat

12.00 Astioiden pesu |
13.00 Oma lounas i
13.30 Seuraavan paivan aterioiden valmistelu
15.00 Paiva paattyy

1 Sdkylédn lasten ja k
nuorten LEMPIRUUAT

1 Lasagnette (

Uunilohi

3 Makaronilaatikko '

4 Kiusaukset
5 Uunimakkara H
»

‘TEKSTI PIRKKO SOININEN KUVAT MIKAEL SOININEN :

Yl{te_?‘sk?ulun kesh:slmualli valmistuu paivittsin 600 herkullista ateriaa. '
Keittidssé ahkeroi viisi naista, joiden ansiosta sakylalziset lapset ja nuoret saavat herkutella hyvilla ruualla.

ponisee 50 liran YLIKYMMENEN VERSIOTA
mev;?mfm " on Elvi L tekee pienessa kattilassa jauheliha-
2) ‘hﬂa\nwmne mokoma kypsyy toi- kastiketta, Jossa el ole kaytetty lainkaan sipulia, ja toi-
sessa massaksu araottaa kattilan kantta,ja  sessa porisee kastike, jossa ei ole lainkaan wr;laama
e H:,o usa; ’ Elvi vastaa dieettiaterioista Tamankin paivan aikana
e n kastikkeeseen vahan nes- hin tekee ruuasta reilut kymmenen erilaista
lama; sekoitume paaﬂ:lalkeen e e o sa"maa . o
Ol en , p
paprikorta seuraav:

~Ty6 on viime vum fyysisesti vahan helpottunut, puoli yhdeksan aa:nnul?: vantam“ 1A nma vsstan.aaxsllo ki
kun on tullut kaikii nama huenot laitteet. Enaa e1 tarvitse i S it

~Teen sellaiset viidentoista ja kymmenen litran tai-
kinat, joista tulee runsaat tuhat sampylaa. Méaéra riip-
Puu vahan siita, kuinka siunattu taikina on, kuinka hyvin
86 nousee.

EDULLISESTI MUTTA HYVAK
Naiden naisten kaslssé on se, ett4 sikyldlaiset lapset 18
nhuoret saavat nauttia joka paiva hyvé ja ravitsevaa ruo-

- kaa. Tiimiin kuuluu myos Minna Partanen, joka huo-
kasmn sekoittaa valtavaa ka . Min o
sk wmm'selammm hmmm,ankutr:le?tm - ~ inun vastuullani ovat salaatit, myog dieettisalaa- l::“‘ Tuuan jakelusta yhteiskoululla. Aamut han siivoaa
unt tit. ja sampylat ) " houlula unni
kayda, silla un paljon he pawvan mittaan stelev: amam’n "
navia vuokia 1 laatikoita nostelevatpal-  Tansan el listalla Orkesteria johtaa Katariina Salonen, joka suunnit-

ole sampyloita -
unnioitusta horaceag T 7@ 1elee uokalstat, tekee hankinnat Ja pitdé huolen SUlA.
~ ©ttd keittio pysyy budjetissa. Yksi ateria saa maksad
D Woutista

le1poo, on maara

Silakkaa kuluu noin
40 kiloa, mutta uunilohta
menee 100 kiloa.

reilun euron. mika on enemman kuin valtakunnallinen
keskiarvo Tamankin ansiosta Sakylassa lapset ja nuoret
saavat hyvaa ja ravitsevaa ruokaa

Pysty aka vahan P 1

ki ita, koska on kilpailu

tettu. Se on tavallaan saali Perunat tulevat Virttaalta

ja Euran ostamme et lykkeet ja
salaatinkastikkeet

Kello on vahan vaille yhdeksan, ja Virva tyontaa hoy
ryuuniin 22 kiloa tummaa makaroma Varun paasta ma
karonit ovat valmuta.

Aluksi kerttioll valmistuvat ne ruuat. jotka lahtevat

koululle, O ja paivako-
teihin seka toimintakeskukseen. Naita annoksia on nown
300 Kun ensimmainen satsi ruokaa on pakattu kuljetus-
ta varten puoli kymmenen maissa, alkaa toisen satsin
valmistus. Yhteiskoulua varten tehdaan viela toiset 300
annosta.

Yhteiskoulussa on tarjolla myGs kasvisvathtoehto
Muihin yksikéihin sen voi tilata erikseen

MAKSALAATIKKO ON HISTORIAA

Huomenna on ruuaksi silakkaa. Valmistelu alkoi |0 ellen,
jolloin Virva otti 40 kiloa silakoita sulamaan Tanaan han
suolaa ne ja huomenna on paistamisen vuoro.

— Silakkaa kuluu noin 40 kiloa, mutta uunilohta esi-
merkiksi menee 100 kiloa Siita voi paatella hyvin, kumpi
ruoka on lasten suosikki, Virva sanco.

Naiset seuraavat menekkia ja sen mukaan mieti-
téén, kuinka paljon mitakin ruokaa valmistetaan. Jos
ruokaa jaa, se ja ka A o)
Biojétteeseen ei ruuantahteita heiteta kuin hatatapauk-
sessa.

Sékylalaisten lasten ja nuorten inhokkruokia ovat
silakat ja kaalilaatikko.

— Esimerkiksi maksalaatikko on poistettu listalta
kokonaan, koska se ei tehnyt kauppaansa. Samoin ovat
historian lehdille poistuneet sellaiset vanhemman kan-
san tutut ruuat kuin tilliliha ja veriletut, Elvi kertoo.

Kuuden vilkon ruokalistat pyonvat koko vuoden
pagosin Niihin vam, jos
ilmenee jotain ihan halyttavaa.

- Kesdlld katsomme yhdessa ruokalistoja ja muok-
kaamme niita tarpeen mukaan, Kataruna sanco.

RUOKA SHRTYY PAKETTIAUTOON

Kello on tullut varttia yli yhdeksan ja kaikki 300 annosta
ovat valmiina pakkaamista varten. Tama hetk on kou-
lukeittidssa kaikkein Kireisin. Naiset nostavat vuokia
laatikoihin kuin hyvin johdettu orkesten konsanaan
Pienessa keittiossa kukaan el tormaile toisunsa, vaan
nelja naista ja isot kuljetuskarryt hikkuvat pienessa ti-
lassa sulassa sovussa.

Puoli kymmenen aikaan Nuotta-tyopajan nuoret ha-
kevat ruuat keittiolta ja kuljettavat ne alakouluun, pawa-
koteihin ja toimintakeskukseen

Tassa kohtaa Virva, Elvi, Tiina, Minna ja Kataruna
voivat horpata kupiliset kahvia. Hetken paasta koko
rumba pyorahtaa uudelleen kiyntun. Vuorossa on 300
annosta yhteiskoulun nuorille. &

e Imistaa joka paiva noin viisi
ateriaa lapsille ja nuorille, jotka ovat allergisia jollekin. :

"N Minna Partasen ikki
huolehtii koululla ruuan jakelusta.




