
TEISTIPIRKKOIOININENKIJVATMIKAEllOlNINEN 

07.00Työntekljättulevattöihin 
09.15Ensimmäinenruokaeräpakataankuljetustavarttn 
09.30Kahvihetki 
11.10Toinenruokaeräkatetaanlln)astolleYhteiskoulun 
ruokailijoita varten 
11.SOV1imeisetruokallijat 
12.00 Astioiden pesu 
13.00 Oma lounas 
13.30 Seuraavan päivän aterioiden valmistelu 
15.00Päiväpäättyy 

rn Säkylän lasten ja ~ 
nuorten LEMPIRUUAT 
1 Lasagnette 

2 uunilohi 

3 Makaronilaatikko 

4 Kiusaukset 

5 uunimakkara 

Yhteiskoulun keslmskeittiöll valmistuu päivittäin 600 herkullista ateriaa. 
Keittiössä ahkeroi viisi naista, joiden ansiosta säkyläläiset lapset ja nuoret saavat herkutella hyvällä ruualla. 

K 
1pplkatlllassa porisee 50 litran Jauhelibakastike 
Jota varten Virva ltaUDlsmild on ruslastanu; 
22 kiloa jauhelihaa Tomen mokoma kypeyy toi­
sessa kattilassa. Vuva raottaa kaailan kantta. Ja 
herkulliset t_uoksut tulvahtavat yhteiskoulun 
ketttioon. Hän lisää kastikkeeseen vähän nes­

tetta 1a suurustusta Sen jälkeen hän sulkee kannen ja 
laittaa sek01tnmen paälle. 

- Työ on Vilme vuosma fyySlsesti vähän helpottunut, 
kun on tullut kalkki nämä luenot la!tteet. Enää e1 tarvitse 
käsm sekoittaa valtavaa katDlall.ista. hän kilttelee. 

Vaikka et nrusten tarvitse pahernm!n punttisalllla 
käydä, silla rum paljon he plilvan mittaan noStelevat pa1. 
navia vuokla Ja laatik01ta. 

YU IYIUWIEN VUSIOTA 
Elvi_ Lehtoranta tekee pienessä kattilassa jauheliha­
kastiketta: Jossa ei ole kaytetty lainkaan Sipulia, ja toi­
sessa ponsee kastike. Jossa ei ote lainkaan tomaattia. 
Elvi vastaa dieettiateiioista Tämimkin päivän aikana 
hän tekee ruuasta reilut kymmenen erilaista verSiota 

- Teen sellaiset vtldentoista ja kymmenen litran tai­
kinat, joista tulee runsaat tuhat eämpylää. Määrä rtlp· 
puu vähän Siltä, kuinka siunattu talkina on. kuinka hyvin 
se nousee. 

EDlllUSISTI Muna NYYll 
Näiden naisten käsissä on se, että säkylälälset lapset ja 
nuoret saavat nauttia joka päivä hyvää ja ravttaevaa ruo­
kaa. TUm1ln kuuluu myös Minna Partanen, joka huo• 

Tiina Lappa)ainen:KotaJArvl puolestaan pUkkoo 
paprikmta se'."'aavan J)alvan salaattia varten. Kello on 
~ou~~;.ksän aamulla, ja tämiln päivän salaattt ovat 

tit. j~ =:~~ullanl ovat salaatit, myös dleetttsalaa- ::u:uan jakelusta yhtelskoululla. Aamut hän suvoaa 

le,pooTänään
0

·n· .. m:~.11stalla ole sämpylöitä, mutta kun Tiina Orkesteria johtaa Katariina Salonen. joka suUfll\ll• · u=a kuruuo1twna herättävä. telee ruokällstat, tekee hankinnat ja pitää huolen siitä. 
että keittiö pysyy budjetissa. Y1<sl ateria saa makB8a 

.. SIiakkaa kuluu noin 
~ 40 kiloa, mutta uuni/ohto 
menee 100 kiloa. 

reilun euron. rrukä on enemman kum valtakunnallinen 
keskiarvo Tämänkin anS1osta Sakylässa lapset 1a nuoiet 
saavat hyvää ja rav1tseVaa ruokaa 

- Pystymme aika vahan käyttamaan paikallisten 
tuottajien raakä -ame1ta. koska hankinnat on kllpallu 
tettu. Se on tavallaan saali Perunat tulevat Virttaalta . 
ja Euran Kurkkumestarilta ostamme etikkasallykkeet 1a 
salaaonkasttkkeet 

Kello on vahan vaille yhdeksan. 1a Virva työntaa boy 
ryuuniin 22 kiloa tummaa makarorua Varun paasta rna­
karorut ovat valmllta. 

Aluksi ke1tuöllä vaJrrustuvat ne ruuat. 1otka Jahtevat 
Lsosäkylän koululle. Qnnimanilin ja keskustan päiväko­
teihin sekä toimintakeslrukseen. NäJta annoksla on nmn 
300. Kun ensimmäinen satsi ruokaa on pakattu l<ulJetus­
ta varten puoli kymmenen maissa. alkaa to!S8n satsm 
valmistuS. Ybteiskoulua varten tehdään vielä to!S8t 300 

"11 EM l.fflto,anU olm-jou piiri noin viisitoim mLlim 
ilffliaal.lp<il~JOnuorille,jotbont~joll<än. 

annosta. 
Yhteiskoulussa on tarjolla myös kasvlSValhtoehto. 

Muihin yksiköihin sen voi tilata erikseen. 

MAISAWTIDOON NISTNW 
Huomenna on ruuaksi silakkaa Valmistelu alkoi 10 eilen . 
jolloin Vuva otti 40 kiloa silakoita sulamaan. Tänään haD 
suolaa ne ja huomenna on paistamiseD vuoro. 

- Silakkaa kuluu noin 40 kiloa. mutta mmilohta esi­
merkiksi menee 100 kiloa Siitä voi päätellä hyvin. kumpi 
ruoka on lasten suosikki. Vrrva sanoo. 

Naiset seuraavat menekkiä ja sen mukaan lilll!tl- f 
tään, lruinka paljon mitäkin ruokaa valmistetaan. Jos 
ruokaa jää, se pakastetaan ja käytetään myöhemmin. 
Biojätteeseen ei ruuantähteitä heitetä kuin hätätapauk · 
sessa. 

Säkyläläisten lasten ja nuorten inhokklruokia ovat 
silakat ja kaaillaatikko. 

- Esimerkiksi maksalaankko on pmstettu listalta 
kokonaan. koska se ei tehnyt kauppaansa. Sammn ovat 
historian lehclille poistuneet sellaiset vanhemman kan­
san tutut ruuat kuin tilliliha ja veriletut. Elvi kenoo. 

... r .... ~~-~.rt.ikkljulftl<sd 
~bs'fibetbllent ~petyini.- pillwlmisesU 
"'-!niir-. 

Kuude.o viikon ruokalistat pyorivät koko vuoden 
pääOSin muuttumattomina. Niihin puututaan vain. JOS 
llme.oee jotain ihan hälyttävää. 

- Keeällä katsomme yhdessä ruokalistora 1a muok­
kaamme niitä tarpeen mukaan. Katarima sanoo. 

IVOUSltlmNIIITTWrTOOII 
Kello on tullut varttia yli yhdeksän ta kalkki 300 annosta 
ovat valmiina pakkaamista varten. Tämil. hetlo. on kou­
lukelttiössä kaikkein kiirelslll. Naiset nostavat vuokla 
laatikoihin kuin hyvin johdettu olkesten konsanaan. 
Pien88Sä keittiössä kukaan ei törmäile t=msa. vaan 
nellä naista ja iSot kuljetuskärryt liikkuvat pienessä o ­
lassa sulassa sovussa. 

Puoli kymmene.o aikaan Nuotta-työpa.Jan nuoret ha­
kevat ruuat keittiöltä ja kul1ettavat ne alakouluun. päivä­
koteihin ta toimintakeskukseen. 

Tässä kohtaa Virva. Elvi, Tiina. Minna ja Katsruna 
voivat hörpätä kupilllset kallVla Hetken päästä koko 

' j 

rumba pyörähtää uudelleen käyntun. Vuorossa on 300 "11 Minna hrwen tun1 ... 1 ulkki yhtffllloulul.lisd, 1msu hifi 
annosta yhteiskoulun nuorille. ■ huolffltil kolilulLI ruuan joktlus~. 


