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— Tamai on vahvasti hetkessd elamist4d. Minun pitda
huomioida lapsi ja hdnen vointinsa, perhe, sekd
hoitohenkilékunta. Nama asiat méadrittelevat sen, miten
lahden kussakin tilanteessa rakentamaan yhteista leikkia,
toteaa sairaalaklovnina toimiva KAISA KOULU.

TUNNETKO SINA
PAIKALLISEN VALOPILKUN?

Tunneteo inmisen, joka levittsa energiaa
j2 iloz Bhrympiristoons3? limianna meille
VALOPILKKU, sin3 tai joku muu.
25535 MyGs taustatietos endok-
ee tyduseen, harrastukset ja er- |
n hazstateltavaks: ‘ L
j2 kzmpaajan

= Minulle.tama off unelmatyd.
En pysty kuvittelemaan, ett jak-
saisin tehda taitedijan tydtani

pelkastaan esittayéin taiteen si-

salia, Minulleon
L ——Tanssitaide ulos ta

TEKSTI. PIRKKO SOINI

airaalaklovni Mutkalalla heittaa kel-

taisen silkkihuivin ilmaan ja alle kym-

menen vanha poika pyydystiia sen hie-
nosti kiidelleen.

Opetatko minutkin ottamaan huiveja
kiinni noin taitavasti, silla minun pitaisi esit-
ta valokuvaajalle huivitemppu, Mutkalal-
la pyvtad ja poika ryhtyy hanen valmenta-
jakseen

Olemme Tyksin rontgenosastolla, mis-
sii poika odottaa tutkimuksiin paasya. Mut-
kalalla houkuttelee pojan mukaan leikkiin
ja pian kumpikin heittelee huiveja nauraen.
Leikki tempaa mukaansa ja aika unohtuu.
Tiitd muun muassa on sairaalaklovnin tyo:
leikki voi viedi lapsen ajatukset pois ikévista
tutkimuksista.

LEIKKIA LAPSEN EHDOILLA

Kaisa Koulu tyoskentelee sairaalaklovnina
kaksi piivii vilkossa, tiistaisin ja keskiviik
Koisin. Klovnipaiva alkaa aamulla samoilla
rutiineilla. Ensimméiseksi Kais
nivaatteet, pesee hampaat, pukee vaatteet
ja meikkaa. Kaisan sairaalaklovnimeikki on

littaa klov-

SOININEN

varsin kevyt, lahinna vain punaa poskissa
mutta klovnilookin ehdoton somiste on pu-
nainen nahkanena.

Klovnius on rooli, jonka Kaisa pukee yl-
leen sairaalan pienessa huoneessa. Kiytan-
nossa se tarkoittaa sita, etta han muuntau-
tuu Kaisasta Mutkalallaksi, samalla vaihtuu
ulkonaks ja jopa kavelytyyli ja puhetapa. Pu-
nanena myos sucjaa Kaisaa.

— Kun puen nenin aamulla, omat henkils-
kohtaiset asiani jaavat mielesta. Tietysti ta-
hin vaikuttaa paljon oma energia ja vireysti-
la. valilla rooliin sonnustautuminen kay hel-
pommin ja valilla joudun tekemaan enem-
man taita sen eteen. Toisaalta nena suojaa
myés toisinpain: ne asiat. joita koen taalla
sairaalassa, eivit tule kotiin niin herkisti.

Jokainen klovni toimii vithin eri tavalla,
omasta persoonastaan kasin. Jokainen koh-
taaminen on omanlaisensa ja ainutlaatuinen.

Leikki ei ole aina aanekasti ja vauhdi-
kasta, vaan se voi olla myos rauhallista ja
turvaa tuovaa. Se voi olla viline keskustelun
avaamiseen. Sairaalaklovnin tyossa tulee py-
sytell avoimena ja lisnaolevana. jotta osaa
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Klovnipaiva alkza aina samoillz rutineilla. Kaisa silittaa klovnivaatteet, pesee hampaat, pukee ja merkkaa

reagoida pientinkin signaaleihin

Aamupaivisin klovnit kiertavat yksin ja
osallistuvat hoitohenkilokunnan toiveiden
mukaisesti erilaisiin toimenpiteisiin ja ilta-
paivisin he kiertavat osastoja pareittain tie-
tyn atkataulun mukaisesti.

Leikki voi vieda lapsen huomion pois toi-
menpiteesta ja rohkaista. Klovnin, lapsen,
vanhemman ja hoitohenkilokunnan yhteinen
leikki jattaa lapselle usein myonteisemman
teokerul

ja

AMMATTIMAISTA TOIMINTAA

Suomeen sairaalaklovnit rantautuivat
2000-luvun alussa. Kaisa mietti jo silloin mu
kaan hakemista, kun kuuli kollegalta toimin.
nasta. Han oli kiinnostunut taiteen sovelta-
vista menetelmista ja yhteisotaiteesta, joten

vi Toisen kerran mietin mukaan lihtemis.
ta vuonna 2011, kun Oulussa jiirjestettiin
sawraalaklovnien hakutilaisuus, mutta sil.
lown lapseni astma owreili niin pahasts, etta en
paassyt lahtemiiéin piasykokeeseen

Lopulta Kaisa osallistui vuonna 2015 Ty
russa alkaneeseen sairaalaklovnikoulutuk-
seen ja valmistui keviiiillia 2016, Silloin kurs
sille hala satakunta halukasta Klovnia, ois.
EI-‘,_\ viisi otettiin koulutukseen, Talla hvtkeiln

uruss: i s

ma::sazl:mm nelii sairaalaklovnia Jakoko

Sairaalaklovnien toiminnan m;

vat erilars ahdollista-

et tuet, lahjoitukset ja jisenmak.
;\jryFY\}:dek*n suunn rahoittaja on ollut
STEA (aiemmin RAY) Myig 0sa sairaal
osallistuu suoraan kuamnnuksun kohdg *uhm
malla saamiann lahjoituksin snmmlnkl‘::::-

tyo tuntui
Esikoiseni oh silloin ihan pieni ja ajat-
telin lopulta, ettei ajankohta ollut kovin hy-
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Kaisa korostan sita, etq on ammay;
s sité, o
3 "
lista. Smraalaklovne lla on jatkuvast; ]5
st myos

ammatillista taydennyskoulutusta
~ Moni ajattelee edelleen, etta teemme ar-
vokasta vapanchtoistyoti. mutta sairaalaklov-
nius on ammatti. Meidat koulutetaan perin-
pohjaisesti ja kaikki alalla toimivat ovat am-

matiltann esiintyvii taiteilijoita

LAPSET TUOVAT ILOA

Minulle sairaalaklovnius on avoimuutta.
lasnioloa, kuuntelua ja herkkyytta toimia
isissa tilanteissa, improvisaatiota, leik-
Kid ja thmettelyi. Klovni pystyy tuomaan sai”

raalan sisiiin jotain sellaista, mikii voi Kuor
mittavissa ja hankalissa tilanteissa unohtus-
fe saatamme olla lapselle hoitomaail
massa ainoat aikuiset, jotka lahestyviit hantd
muuten kuin diagnoosin kautta. Meille 1P~
Sion vain lapsi, ei potilas, vaikka toki on 4"
keaii. etté tiedimme taustat ja lapsen sairau”
den luonteen,

~ Totta kai tulee tilanteita, jotka menevit

thon alle ja mini klovnihahmoni takana lii-
kutun. Mutta sehiin on vain inhimillista.
Monet ovat kysyneet Kaisalta, eiko tyé ole
valtavan rankkaa. Etta miten sita jaksaa
Lapset antavat meille klovneille valta-
vasti iloa ja energiaa — samoin heidin per-
heensa. Ei minusta tunnu, etta mina oli-
ssa antavana osapuolena, vaan

sin tissi tye

painvastoin.

TANSSI KUULUU KAIKILLE
Kaisa on valmistunut Turun konservatorion
tanssilinjalta lahes 20 vuotta sitten. Heti val-
mistumisen jilkeen hiin alkoi tehda sovelta-
vaa taidetta ja vetai yhteisollisia projekteja.
Minulla on aina ollut uteliaisuus erilais-

ten ihmisten kohtaamiseen. Minua kiinnos-
taa kehollisuuden, liikkeen ja tanssin moni-
naisuus ja mahdollisuudet
kaikissa ihmisissa erilaisis-
ta lahtokohdista tarkastel-
tuna

Kaisan ensimmainen yh-
teisollisen tanssin ryhmi
oli ensi- ja turvakodis:
- ja lapsiryhma 2000-lu-
vun alussa, Sen jillkeen hin
alkoi vetiii tanssiprojekteja

ai-

erilaissa potilasjirjestoissa, hoitolaitoksissa,

~Tajusin, etti tanssi ei kuulu pelkistiin
ammattilaisille tai harrastajille, vaan se kuu-
luu kaikille ihmisille, Kaisa toteaa.

Vuodeosastolla makaavan potilaan tans-
si voi olla ulospiiin tosi pientit likketti, mut-

ta se ei ole yhtaan sen vihemmiin merkityk-
sellista,

syntyy Turussa
EEEE] valmistuu tanssitaiteiljaksi
L7 esikornen syntyy

LI 2. lapsi syntyy

ihmisille

~ Kun naen erilaisten erityisryhmien lik-
kuvan, koen usein olevani etuoikeutettu saa-
dessani niihdii kaiken sen. Témin takia olen-
kin urani aikana tehnyt myés yhteisollisia
tanssiteoksia, joissa esiintyjina on ollut
erilaisista lihtakohdista tulevia thmisia.

OMA JAKSAMINEN

Vilkkaimpiin klovnipaiviin voi mahtua kak-
sikin sataa kohtaamista. On siis luonnollis-
ta, ettd tyopiivin jalkeen Kaisalla voi olla ih-
misahky.

— Huomaan, etta sairaalaklovni-tyo-
piiivien jilkeen haluan usein olla enemmiin
lasnii myos omille lapsilleni. Kotona muut
hommat jaavit toissijaiseksi ja leikin tiiviim-
min 4-vuotiaan kuopukseni kanssa. Ehki se
johtuu siita, ettii sairaalapdivit muistuttavat
itsed aina asioiden tirkeys-
jiirjestyksesté, eli siitd, mil-
lii asioilla oikeasti on vélid

yopiiivat ovat niin ku-
luttavia, etti Kaisa harvoin
jaksaa niiden jilkeen tava-
ta ystavid tai harrastaa jo-
tain.

~ Muistuttelen jatku-
vasti itselleni, etti pi-
taisi muistaa huolehtia myos omista ys-
tiivyyssuhteista. Vaikka tykkiiin olla ih-
misten kanssa, olen oikeastaan aikamoi-
nen kotirotta. Tassii elaménvaiheessa on
tiirkedd, etta hyviiksyn eliman realiteetit ja
ajan puutteen. Turha tiissi on pingottaa ja

 VILLE NIUTANEN |
Bl TOIMINNANJOHTAJA |
Kaisa Koulu eli Klovnitohto-
i Mutkalalla on valopilkku
sanan varsinaisessa merki-
tyksessa. 20-vuotisen uransa
aikana han on toiminut aktivi-
sesti seki esittavan taiteen ettd sovel-
tavan taiteen kentalla. Han on toteuttanut
liikkeellisia yhteisoteoksia ja lukuisia lapsille
suunnattuja tanssiteoksia seka toiminut free-
lance-tanssijana. Soveltavan taiteen kentélla
han on tyoskennellyt kaiken ikaisten parissa
- tehnyt erilaisia yhteissllisia tanssiprojekteja
moniin erityisryhmiin ja potilasjdrjestdihin,
toiminut Lantisen tanssin aluekeskuksen
Tanssikummina Ja tydpajaohjaajana vanhusten
hoitolaitoksissa, kehitysvammaisten paivakes-
kuksessa, terveyskeskuksen vuodeosastoilla,
koulussa ja paivakodeissa

TAINA AHLGREN
KIPSIMESTARI, TYKS

Mutkalalla kay yleensa aina

keskivilkkoisin sovitusti

pinistaméssa pikku potilaita
kampurapolilla. Mutkalal-
lan lasnaolo helpottaa meidan

yrittia venyi johonkin Sen si-
jaan haluan napata jokaisesta hetkesti sen
hyviit puolet.

_ Haaveilen usein monistakin asioista, jor-
ta haluaisin tehda, mutta kylli ne yleensi
haaveeksi jaavat. Liikun tyossini huomaa-
matta paljon ja usein lepo onkin se, mitii

pitivin jiilkeen kehoni ja micleni eniten kai-
paavat. Yksi latauspistokkeeni on arki-iltai-
sin sohvannurkassa mieheni kainalo.
Kaisa osaa nauttia pikkujutuista: omien
d i riittda se, ettd han

2010 2012 ] 2016 | valtion
1-vuotisella taiteilija-apurahalia

JEZEY Lantisen tanssin aluekeskuksen
Tanssikummi-tyoskentely
hoitolaitoksissa alkaa

[EITY 3. lapsi syntyy

[EZIT Turun kaupungin koulu- ja
pawakotitaiteilijan tyd alkaa

ETIT vaimistuu sairaalaklovniksi

paiisee valilla yksin kauppaan tai lenkille.

Monet ihmiset ovat vuosien saatossa
sanoneet Kaisalle, etta han on tavatto-
man iloinen ihminen.

— Tiedan omaavani valoisat piirteet.
mutta minulle itselleni hyvé olo, iloisuus ja
onni on paljon muuta kuin iloiset, nauravai-
set kasvot. Ilossa voi olla myds syvempia si-
vyjii, Kaisa sanoo. ®

hyvin paljon. )
hyvantuulisella olemuksellaan han haivyttas
lapsen pelkoa ja vie yleensa huomion kokonaan
pois kipsaamisesta. Mutkalalla on aina terve-
tullut ja vaikka potilas ei niin pelokas olisikaan.
on ihanaa, etta han piristad lasten ja henkilo-
kunnan paivaa hyvantuulisella hopsotyksella.
Sairaalaklovnit tekevat arvokasta tyota.

3
Kaisan myonteisen energi-
nen ote on 1S voimavara
sairaalaklovnityossamme
Kaisa on luotettava, huu-

monintajuinen ja kerrassaan
mahtava tydtover:
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