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teksti | Maria Markus

KOHTI KESTAVAA JA

OIKEUDENMUKAISTA .
RUUKMARJESTELMM\ |
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Tutkija Ville Tikka pureutuu vdito _r]assqm ‘ruok J, l..
jdrjestelmdn kiertotalouden mah llh%uksu .;a
sudenkuoppiin soszaallpolltclka'ﬂn "Igok ta.
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uoasta puhuttaessa kiertotalous al-
kaa olla tuttu ja positiivisia kaikuja
heréttivé termi. Usein ruokajérjes-
telmén kiertotaloutta tarkastellaan
kuitenkin talous- ja ympéristotieteiden
nikoékulmista. Harvemmin tutkimuksen
polttopisteessi ovat sen sosiaaliset raken-
teet ja vaikutukset.

Esimerkiksi ruokahivikin suuntaa-
minen ruoka-aputoimintaan on monin
puolin fiksu ja jérkevi teko, mutta se voi
peittid alleen ongelmiakin, ellei siti tar-
kastella hieman pintaa syvemmilti.

- Ilmi6én juurisyyt voivat jii-
dd huomiotta. Miksi meilli on ruo-
kajonoja? Miten voisimme puuttua
esimerkiksi asunnottomuuteen ja sosi-
aalituen aukkoihin? Suomalainen perus-
turvahan on osoitettu riittiméttoméksi ja
siitd tulee Suomelle viliajoin huomautuk-
sia EU-tasoltakin, viitoskirjatutkija Ville
Tikka toteaa.
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- Ja miksi meilld ylipdétddn syntyy
paljon hivikkid? Eiko ensisijaisesti pitéi-
si pyrkid hévikistd eroon ja vasta sitten
miettid vdistimittomin héivikin hyodyn-
tdmistd? hén jatkaa.

Jyviskyldn  yliopiston  yhteiskun-
tatieteiden ja filosofian laitokselle
viitoskirjaansa tekevd Tikka haluaa tut-
kimuksellaan paikata sosiaalitieteellisen
kiertotaloustutkimuksen vajausta. Samal-
la hén haluaa tuottaa tietoa kiertotalou-
den mahdollisuuksista ja esteistd ruoka-
politiikan tueksi.

- Tutkimukseni keskittyy poliittisiin
ohjausmekanismeihin sekd kunnallisella
ettd valtakunnallisella tasolla.

Ville Tikan viitoskirjatyon ensimméinen
osa kisittelee ruoka-aputoimintaa erityi-
sesti hévikin vastaanottamisen nikokul-
masta.
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- Halusin selvittdd, miten ruoka-
apu toimii ja miten se on 1990-lu-
vun lamasta ldhtien juurtunut osaksi
Suomea virallisen sosiaalipolitiikan
ulkopuolelle.

Tikka tutki media-aineistos-
ta erilaisia kehystyksié siitd, kuinka
ruoka-apua on kuvattu 20 vuoden ai-
kana: onko tapahtunut jotain muu-
tosta, kuinka rikasta keskustelu on
ollut, ketkd ovat olleet #iinessd ja
minkilaisin painotuksin sekd onko
ruoka-avusta puhuttu kriittisesti tai
positiivisesti.

Tutkittavalle aikavilille osui uu-
denlaisen, keskitetyn toimintamallin
ilmestyminen Suomeen. Vantaalla ra-
kennetussa Yhteinen poyti -toiminta-
mallissa hévikkiruoan hyotykéytossi

Yhteinen p&yta -verkoston tyon-
tekijat ja vapaaehtoiset lajittele-
vat ruokaa Vantaankosken seura-
kunnan evakkotiloissa Virtata
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ja yhteisollisessd ruoka-aputoimin-
nassa on mukana kolmannen sektorin
toimijoiden ja seurakuntayhtymin li-
siksi Vantaan kaupunki.

Verkostoon kuuluu noin 35 hévik-
kiruoan lahjoittajaa, kuten kauppoja,
elintarviketehtaita ja tukkuja, seki
noin 70 ruoka-apua jakavaa organi-
saatiota. Hévikkiruokaa keritdén ja
kylmévarastoidaan keskitetysti.

- Nykypéivén yhteis6llisyytti ko-
rostavassa toiminnassa korostuu hy-
vini puolena se, ettd ruoan avulla
ihmiset saadaan niin sanotusti saman
katon alle, eli poistetaan yksiniisyyt-
td ja samalla mahdollisesti 16ydetdn
ne, jotka tarvitsevat tiettyjé palvelui-
ta, mutta eivit valttimitti itse niitd
16yda. Ruoka toimii tavallaan sisdén-
heittotuotteena, Ville Tikka sanoo.

Mutta ei niin hyvii, ettei jotain
huonoakin. Tikan mukaan hévikki-
ruoan keskitetty ohjaaminen ruoka-
apuun voi poistaa kaupoilta ja muilta
elintarvikealan toimijoilta motivaa-
tion vihentidd hivikkidin, koska ne
saavat jitekustannuksia ohjattua
muualle. Samalla poliittinen paine
puuttua kdyhyyden syihin voi hei-
kentyé.

- Yksi keskeisisti tuloksista oli se,
kuinka hévikin hyédyntimistd pai-
nottava kehystys on muita kehyksid
positiivisempi ja kritiikittoméampi.
Niinpéd kun ruoka-avusta puhutaan
ensisijaisesti hivikin hyodyntimisen
kautta, keskustelun sidvy on my6n-
teisempi toimintaa kohtaan kuin mi-
td useimpien muiden kehystyksien
kanssa. Téstd kumpuaa vaara juu-
risyiden, niin ruoan ylijidmén kuin
k6yhyydenkin, ohittamiseen keskus-
telussa, Ville Tikka sanoo.

Hén toteaa myds, ettd kéynnis-
si oleva sosiaalipoliittinen muu-
tos tarveharkintaisen sosiaaliturvan
suuntaan on saanut osan tuen tar-
vitsijoista tippumaan tukien vélisti.
Moni kokee, ettd byrokratiaan huk-
kuu ja on helpompi hakea apua lei-
pijonosta.

Viitoskirjan toinen osio pureutuu
vaihtoehtoisiin  proteiinildhteisiin.
Siind tarkastellaan Keski-Suomen
proteiinijirjestelméé ja alueen pyr-
kimysti lisété vaihtoehtoisten prote-
iinildhteiden kaytt64.

Lehtikuva
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Aineistona hyédynnetéén Sceno-
Prot: Uusiaproteiinildhteitd ympéris-
ton ja ruokaturvan hyviksi -hank-
keessa toteutettuja ryhméhaastatte-
luja.

- Analyysini keskittyy julkisiin
ruokapalveluihin ja siithen, kuinka ne
vaihtoehtoisia proteiinilihteitd hyo-
dyntévit. Niilld on paitsi paljon vaiku-
tusvaltaa ja laaja asiakaskunta, myos
paljon erilaisia huomioon otettavia
rajoitteita ja sddoksid taustallaan.

Tikka  viittaa  hankintalain
sddnnoksiin  ja muihin poliitti-
siin ja lainsddddnnéllisiin raken-
teisiin, jotka saattavat rajoittaa ja
hidastaa julkisten ruokapalveluiden
kiertotaloustoimenpiteidenlisiksivaihto-
ehtoisten proteiininldhteiden tuotta-
jien toimintaa.

- Ruokaan liittyvit lainsdddé4nnot
ja politiikat tulevat pirstaloituneesti
monesta eri suunnasta ja yksittdisten
toimijoiden harteille ji4 toimiminen
néiden sddnnosten vilisilld alueilla.
Esimerkiksi hampun hyédyntémi-
seen proteiinilihteend liittyy mel-
koinen himmeli erilaisia sidfdoksii.
Tutkimuksessa mukana olleista
hampputoimijoista yksi ehtikin jo
kadota, silld se ajautui konkurssiin
laintulkinnan takia, tutkija kertoo.

Kolmas ja télld hetkelld tyon alla ole-
va osio Ville Tikan viitoskirjasta kes-
kittyy analysoimaan suomalaista
kuluttajuutta kestidvien kuluttajava-
lintojen kautta ja pohtimaan julkisen
vallan vaikutusmahdollisuuksia.

Analyysin  pohjana on = Sit-
ran vuosina 2017 ja 2019 kerdi-
miit kyselyaineistot, joissa tutkitaan
suomalaisten arvoja, tietoisuutta il-
mastonmuutoksesta ja esteiti, jotka
hidastavat kéytinnon toimiin ryhty-
misté.

Lomakekyselyssé oli sata véittd-
méd ja kysymystd eldméntavoista,
esimerkiksi ’suosin luonnonvesissi
uimista uimahallin sijaan’. Ruoka-
kysymyksille oli oma osionsa. Tikan
analyysissid haastatteluun osallistu-
neet pyritddn jakamaan ruokavalin-
noiltaan erilaisiin ryhmiin.

- Tulosten pohjalta voidaan poh-
tia, miten suosituksilla, viestinnalla
ja politiikalla voidaan tavoittaa ruo-
kavalintoja eri syistddn tekevit ryh-
miit ja se, miten niihin ryhmiin tulisi
pyrkié vaikuttamaan, Tikka toteaa.

Vaikuttaa Ville Tikka haluaa, silld mu-
kana on my6s vahva henkilokohtai-

nen motiivi. Tutkimus on hénelle ta-
pa lievittid omaa ilmastoahdistusta.

- Ruokajirjestelmén kestévyys
globaalilla tasolla on asia, johon pi-
tdisi saada muutoksia aikaan nyt eiki
huomenna. Oma Suomeen ja erityi-
sesti Keski-Suomeen painottuva véi-
toskirjani on ehké pienté népertelyd,
mutta pyrin siihen, etti silld olisi jo-
kin vaikutus eiki se jéisi vain hyllyyn
polyttymaéin.

Ville Tikka uskoo vahvasti, etti
ruokavalinnoilla on todellista merki-
tysté ja hdn kiyttda mielellddn termii
“ruokakansalaisuus”.

- Vaikka ihmisilld on paljon mui-
takin tapoja vaikuttaa kuin kulutta-
minen, se on ehki helpoin, ja onhan
ruokaa syotivi joka paivé.

Thmisten ruokavalintoihin on
kuitenkin hidnen mukaansa &irim-
miisen vaikea vaikuttaa. Monesti
kaupassa kdyddin automaattiohja-
uksella ja valintoihin vaikuttavat hy-
vin monet erilaiset arvot, motiivit ja
tottumukset. Siksi hin uskoo, etti
joukkoruokailu on yksi hyvd paikka
pédstd tekemdén muutoksia.

- Joukkoruokailujen volyymi on
suuri. Koen myos, ettd kun ruoka-
valintoihin péisee vaikkapa kou-
luruokailun kautta vaikuttamaan,
muutokset siirtyviit ehkéd kotiinkin.
Sitd kautta voidaan herittii mielen-
kiintoa ruoan alkuperéin sekid ym-
périst6- ja terveysvaikutuksiin. Niin
ainakin toivon.

KAKS raboittan Tulleimusto.
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