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“lTuska oli suuri,
kunnes valitsin
cliiman’
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Samuli Edelmann on
oivaltanut, etti ilman taidetta
hin ei olisi enii elossa, etti
alkoholista irti piiseminen
oli ihme ja etti eliminsi
rakkautta ei kannata
etsimilli etsii.
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TAIDE

"Taide pelastieldmani”

”Taide on suurin lahja, miti sain vanhemmiltani. Oli lumoa-
vaa, kun kotona kivi taiteilijoita ja jirjestettiin juhlia, joissa
laulettiin, lausuttiin runojaja harjoiteltiin naytelmia.

Olen Kiitollinen, ettd vanhempani ottivat minut aina mu-
kaan tyopaikoilleen. Aitini Marja-Leena Kouki niytteli Po-
rin kaupunginteatterissa ja KOM-teatterissa. Isini, siveltdja
Toni Edelmannin, mukana olin keikoilla, studioilla ja teat-
tereissa. Olen edelleen haltioissani teatterin magiastaja
mysteeristd. Ensimmaiinen muisto teatterista on, kun niin
3-vuotiaana Tarzan-niaytelmain. Siini oli leijonia ja kaikkea
hyvinjannittivaai. Flengasin ennen esitysti Tarzanin liaa-
nilla tiysilla tolppaa pdinja pyorryin.

Viihdyin teatterissa paremmin kuin koulussa. Kahdek-
sannella luokalla keskiarvonioli 4,7. Sitten jdin luokalle ja
vihian tsemppasin niin, ettd padsin ylaasteelta liapi 6,3:n kes-
kiarvolla. Tdhtdimeni oli koko ajan Teatterikorkeakoulussa,
jonne paisin toisella yrittimalla.

Olin hyvin villi lapsi - nyt siti voisi kai luonnehtia ADHD-
diagnoosilla. Keksin kolttosia, mutta vililli myos teatteri-
esityksid jaradiokuunnelmia. Jo silloin minulla piti olla ko-
ko ajan jokin projekti menossa. Se leikkijatkuu edelleen.

Taide pelasti elamini ja maaritteli elaméani suunnan. Tieni
olisi ollut lyhyempi, jos olisin joutunut vairille poluille ja
védriin porukoihin.

Taide ei ole minulle vain ammatti, vaan koko eldméni ja
suurin intohimoni. Edelleen koen olevani eniten elossa,
kun luon jotain tai kun katson vaikka elokuvaa tai kuunte-
len musiikkia, joka kiehtoo ja osuu johonkin.”

HOLISMI

"Kuninnostun jostakin, menen taysilla"”

”Alkoholisoiduin hyvin nuorena.

Alkoholismi on monisiikeinen sairaus, jota alkoholisti it-
sekédin eiihan tiysin ymmarri. Minussa on ollut holistin
ominaisuus pienesti asti: kun innostun jostain, menen tiy-
silld. Siind on hyvit ja huonot puolensa. Ammatissa taysilla
meneminen on hyvi asia, mutta juomisessa siité tulee pitka
japaksumiinusmerkki.

Taipumukseni lisiksi alkoholismin aiheuttivat kaikki ki-
sittelemédttomait asiat. Avaan titi teemaa Johannes Lahte-
lan kirjoittamassa kirjassa Samuli - Pimeydestd valoon.

Olen ollut raittiina nyt yli 20 vuotta. Tuska oli tarpeeksi
iso tarpeeksi kauan, kunnes valitsin eliméin. On ihme, etti
selvisin hengissi. Isoin kuolema oli, kun aloin kuolla sisilti-
piinitsellenija suhteessa maailmaan ja Jumalaan. Olen saa-
nut kokea sisdisen ylosnousemuksen.

Olen istunut terapioissa ja vertaistukiryhmissid myos yli 20
vuottaja tarvitsen vertaistukea edelleen, muuten lihtee hen-
Kki. Tarkeitd pelastajia olivat myos taide ja ohjaaja Kalle Holm-
berg, itsekin raitistunut alkoholisti. Hin vei minut 20 vuotta
sitten Valamon luostariin, kun olin levottomassa tilassa.

Opin puhumaan vasta aikuisena. Sairastuin paniikkihai-
riéon teinind, mutta uskalsin puhua siiti vasta 30-vuotiaa-
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na. Asiat kasvoivat korkoa ja saivat aikaan erilaista neuroot-
tista kdyttaytymista.

Opin heti raittiuden alussa, ettd jos jokin asia alkaa painaa
mieltini, teen sen heti nidkyviksi paljastamalla sen ystavil-
le, oli asia miten hdpeillinen tahansa. Miti nopeammin pal-
jastan salaisuuden jollekin, se kutistuu mittaansa eiké ala
kasvaa korkoa sisillini. Sellainen sanontakin on, ettd olem-
me juuri niin sairaita kuin salaisuuksiemme méaarai.”

MENESTYS

"ltsetuntoa ei pidd rakentaa suosion varaan”

”Sain kaiken, misti nuorena haaveilin. Piirsin 10-vuotiaana
kuvan, missi kierrdan biandin jatkien kanssa pakettiautolla
Suomea laulamassa rokkia. Unelmat suhteessa taiteeseen
ovat puhtaastalihteesti lihtoisin, eikd niihin liity mitian
harhaa. Shakespearen sanoin: ’Meidit on tehty samasta ai-
neesta kuin unelmamme’.

Kun sain nuorena yhtikkii suosiota ja julkisuutta, enka
ollut kisitellyt asioitani ja haavojani, pakka meni sekaisin ja
minikuva hiiriintyi. Se nostiitsetuntoa viarilla tavalla. To-
ki se myo0s laski itsetuntoa, koska julkisuus on aaltoliiketta.

Eiole tervetti rakentaa itsetuntoa suosion tai julkisuuden
varaan. Julkisuuden janoaminen liittyy aina enemman tai
vihemmain huonoon itsetuntoon ja egon siitelyyn. Julki-
suuteen sisidltyy harhainen oletus, etti se ratkaisisi kaikki
ongelmani.

Menestys ei antanut sitd tiyttymysti, minki olin siihen la-
dannut. On ollut pitkd matka tajuta, ettd on hyvé olla se mika
on.Jiljelle onjadnyt taide. En ole enii tissd yksin menesty-
massd, vaan luomassa taidetta yhdessi muiden kanssa.”

PELOT

"ltsekeskeisyys ndkyy pelkoina”

”Néayttelin teatterissa viimeksi vuonna 2005 Akseli En-
semblen kanssa tehdyssa ndytelmissa Ranta. Ystivini, oh-
jaajaPaavo Westerberg on houkutellut minua monta ker-
taateatteriin, mutta olen vedonnut aina aikatauluhaastei-
siin. Sekin on totta, mutta eniten minua on pelottanut epi-
onnistuminen.

Minut valtaa aina ennen lavalle menoa puhdas kauhu.
Ajattelen, ettd tima on mennyt 32 vuotta hyvin, mutta enta
jostdnidin meneeihan piin helvettii. Sydian hakkaa paissa
jamietin, miksi helvetissi olen tullut tihdn paikkaan, ja etta
mai en mene tuonne. Kun tulee isku menni lavalle, sinne
vain menee.

Lihes kaikki ystdvini ovat taiteilijoita, ja tieddn, ettd kaik-
kiunohtavatrepliikkeji jamokailevat vahan vilia. Pelot
ovat suurimmaksi osaksi itsekeskeisii. Olen itsekeskeinen,
kun satun sille paille. Itsekeskeisyys nikyy elimissi tar-
peettomina neuroottisina pelkoina. Tarkkailen itseéni lii-
kaaja mietin, ettd mitd mind ja mitd minusta.

Pelot hidvidvit vain kohtaamallane. Meilld on Paavon
kanssa viritteilld yksi teatteriesitys. Teatterista olen lihte-
nytjateatteriin palaan.”
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KOM-TEATTERIN
KULISSEISSA.
"Leikin teatterileik-
keja ja pyérin kulis-
seissa muiden taiteili-
joiden lasten, kuten

Santeri Kinnusen
kanssa."

ROOPERI-ELOKUVA 2008. "Kiertueilla ja kuvauksissa
eldd kuplassa. Kun juna pysdhtyy, tulee surutyd ja
paluu arkeen. Silloin joudun miettimddn kaiken
alusta, siitd Iahtien, missd on ruokakauppa.”

ELAMA EDESSA.
"AIeI?sLMakeI&n
anssa veneilemdssd.

SUOSIKIN KANSIKUVA-
POIKANA 1992. "Urani ekat

puolitoista vuotta tein Idhes
30 keikkaa kuussa. Paikat
olivat tdynnd ja tytot juoksi-
vat perdssd. Ajattelin, etta
loppueldmadni on tdllaista.
Ei ollut. Suosio laski. Itkin
takahuoneessa ja hajotin
mikkistdndin, kun tajusin,
ettd eldmd ei olekaan

HAUSKA HETKI.

Isdin, s@veltdja Toni
Edelmannin sylissd.
Noin 25 vuotta
myohemmin Samuli
levytti isansa savel-
lyksista Vaiheet-
nimisen albumin.

aina sellaista.”

Samuli
Edelmann

53-vuoTIAs taiteilija syntyi
Porissa. Asuu lastensa
Venlan, 21, ja limarin, 16,
kanssa Helsingissa.
NAYTELLYT yli 30-vuotisella
urallaan yli 50 elokuvassa
ja tehnyt 20 levyd. JOHAN-
NEs Lahtelan kirjoittama
Samuli — Pimeydesta
valoon (Otava) on omis-
tettu alkoholismi- ja
addiktiosairauksista

SERKKUPOJAT.
"Mikko Koukin
kanssa siivous-
puuhissa mummolan
portailla. Mikko
KAVERIT. on minulle kuin veli.

karsiville ja heidén din ja Mikaelin Teining Mikko
Idheisilleen. nssa mokilla." asui meilla.”
__ Mikael on

nayttelija Kirsti
Wallasvaaran
ja ohjaaja Pentti
Kotkaniemen
poika.
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KOM-teatteri oli ¢

yksi lapsuuden
maisemista.
"Teatteri oli
maaginen ja
jannittava paik-
ka kasvaa. Tiesin
jo nuorena, etta
tama tulee
olemaan ela-
mdnpolkuni.”

RARRAUS

"Jatd siemen, ald haavaa”

”Kiitdn iltarukouksessani, ettid saan kokea olevani rakastet-
tu, vaikka eldn itsekseni. Lihelldni on ihania ihmisii, jotka
rakastavat minua, ja mind rakastan takaisin. Talld hetkelld se
riittaa.

Viime vuonna tunsin selkeisti, ettd minun pitii oppia ole-
maan yksin ja saada olla kokonainen ilman ketiin toista.
Olen lukenut timin ohjeen kirjoista aikoja sitten, mutta
koin timén itse vasta nyt. Siksi en ole my6skiin etsinyt ke-
taan. Uskon, ettd paras tapahtuu, miti se sitten onkaan.

Josjokutulee, toivoisin, ettd ihmissuhde olisi niin vapaa
kielteisyydesti, mustasukkaisuudestaja omistamisesta
kuinihmissuhde vain voiolla. En jaksa elaimédidni yhtdan
enempdd draamaa kuin miti elimi itsessddn antaa.

Pidin naisissa suoruudesta, huumorintajusta, alykkyy-
desti ja viisaudesta. Ja toki nden naisen kauniina olentona.
Entied4, millainen kumppani tulevaisuudessa olisin, mutta
aiemmin olen ollut arvaamaton kiddnteissinija menemisis-
sini. Parisuhde on itselleni kisitteend hankala.

Ystdvini olen lojaalijaluotettavaja tunnen syvia ysta-
vyyttd sekd miesten ettd naisten kanssa. Menen lahelle ja
padstidn tosildhelle. On ehki tyhméa sanoa itsestd, mutta
olen pienesti asti rakastanut tehdd ihmisii onnelliseksi. Se
antaa enemmén kuin saaminen.

Jos omat kiytésmallit aiheuttavat muille pahaa mielti, on
hyvi prosessoida niitd ja muuttaa miti voi. Tommy Taber-
mann sanoi kauniisti ennen kuolemaansa: jita siemen, dla
haavaa. Tulen olemaan vajavainen ja syntinen ihminen lop-
puun asti, mutta vilpiton tarkoitukseni olisi jattda ymparil-
leni enemman niitd siemeniija oppia ymméartimain, miki
aiheutti haavan. Ja vilttii toistamasta samoja virheita.”

PERHE

"Onisolahja, ettd lapset ovat myds ystavia”

”Minussa on kaksi puolta. Olen spontaani, ja kun innostun
jostain, olen todella tehokas ja aikaansaava. Kun menen kei-
kalle, olenihan liekeissid. Mutta oikeasti olen aika laiska.
Teen paljon, joten se ei ehki heti tulisi mieleen. On tirkeis,
ettd minulla on hyvii ruokaaja hyvi sohva, misti voi katsoa
hyvii leffoja. Minun pitia ponnistella, ettd saan itseni salille.

Pandemia perui laulukeikat vuodeksi, ja pysdhtyminen ja
kotona lasten kanssa oleminen on tehnyt minulle todella
hyvéa. Aiemmin olin koko ajan keikoilla tai kuvauksissa.

21- jal6-vuotiaat lapseni ovat luonani fiiliksen mukaan.
Olemme kokeneet yhdessi ihania hetkia. Kotona katsomme
leffoja, itkemme, nauramme ja sydmme hyvin. Tykkiin
myoOs olla lihelli ja halailla.

Olen boheemi enki ole ehki osannut vetid lapsille niin
hyvinrajoja. Saatoin katsoa heiddn kanssaan piirrettyja yol-
14, vaikka lasten piti heriti aikaisin.

Onisolahja, ettd lapset ovat myos ystavia. He ovat jo niin
isoja, ettd voin puhua heidin kanssaan ihan kaikesta misti
puhun my6s ystivien kanssa.
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Kannustan lapsiani kaikkeen, mita he haluavat tehda.
Tyttireni Venla luo uraa artistina. Hin tekee englanninkie-
listd musiikkia ja suuntaa ulkomaille. On ihanaa saada luoda
musiikkia myo6s yhdessa.”

RUOLEMA

"Kuoleman ajatusta ei kannata paeta”

”Koen edesmenneen isdni Tonin lasniolon aina vélilld vah-
vana tunteena ja energiana.

Olin 9-vuotias, kun isini Toni vei minut autoretkelle iti-
blokin kautta Berliiniin, missi hdn teki monen kymmenen
vuoden uran teatterisidveltijana. Matkalla Toni kuunteli
Keith Jarrettin kappaletta My Song. Pidin kappaleesta ja sa-
noin Tonille, etti dli sitten ikind kerro kavereilleni, etta tyk-
kéin tillaisesta musiikista. Siita tuli sitten meidédn kappale.

Pian Tonin siirtymén jilkeen olimme kirkkokonsertti-
kiertueella Jukka Perkon ja Matti Paatelman kanssa. Ru-
koilin ja mietiskelin siind ja sanoin, ettd Toni jos olet tissi,
annajoku merkKi. Samalla hetkelld Jukka sanoi Matille, etti
soitetaan se My Song. He eivit olleet ikini soittaneet sitd yh-
dessi, eivitki tienneet tarinaani.

Minulla on iso elimédnjano. Haluan eldd vanhaksi, nihda
lasteni kasvavan ja kiertda jiatkien kanssa keikoilla viela
30-40 vuoden paasta.

Nuorempana pelkisin kuolemaa. Mitd enemman proses-
soin asiaaja miti enemmén tulee ikéi, sitd vihemmain enda
pakenen ajatusta. Pdinvastoin, menen sitd kohti. En voi sa-
noa, etti olisin kuoleman edessi tiysin peloton, mutta us-
kon, ettd se on sellaista valoa ja taydellistd rakkautta, mihin
me ihmiset emme koskaan ylla.

On ehki liikaa pyydetty, mutta toivon, etti voisin olla ai-
kani tullessa jollain tapaa valmis. Mitd vanhemmaksi tulen,
sitd enemmén aion viettdd aikaa Lapissa ja Valamossa. Kuo-
lema on suurin mysteeri, ja ortodoksisuus minulle kaunein
viyla menna sitd kohti”

ONNELLISUUS

"Intuitio on aina oikeassa”

”Pahin on ohi monessa suhteessaja monessa asiassa. Olen
onnellinen. Miirittelen onnen niin, etti olen avoin eliamaille
eikd minulla ole jatkuvaa levottomuutta, pelkoja tai neuroo-
seja, jotka miarittelevit olotilaani tai toimintojani.

Olen tullut itseni kokoiseksi ihmiseksi: en ole liian suuri
enkad liian pieni. Olen tullut viime kuukausina lopputule-
maan, ettd kun antaudun elimalle, suuremmalle voimalle ja
rakkaudelle ja pyrin toimimaan intuition mukaan, paras ta-
pahtuu. Intuitio on aina oikeassa, siti pitia vain uskaltaa
kuunnella. Nien, ettd se on ainoa oikea tapa elaa.

Vaikka minulla on ty6suunnitelmia vuosiksi eteenpiin,
kuten tv-sarjatuotantoja, elokuvia, musiikkia ja teatteria,
elan myos tassd hetkessd. Olen auki kaikelle, eikd mikaan pi-
ditd minua missdin. IThmeiti voi tapahtua joka pdivi —jaon
jotapahtunutkin. Olen valmis ihmeisiin.” @
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